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omsorg Vise at man bryr seg 
om at andre skal ha 
det bra. 

 
 
 
 
 
 
 
 

oppmuntre Vise at du støtter 
andre. 
At man har tro på at 
de som strever med 
noe, kommer til å få 
det til. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sette pris på Man viser at man 
liker noen, og gjerne 
viser det med ord og 
handling. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

en handling Noe man sier, gjør 
eller viser med 
kroppsspråk.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 


